EESTI SPORDIMEDITSIINI FODERATSIOON

Estonian Sports Medicine Federation

25.05.2017
09.15-10.00

10.00-11.00

11.10-12.40

13.00-14.00

14.00-15.30

15.30-15.45

15.45-17.15

Taienduskursus ,,Spordimeditsiin 11* 25.-26.05.2017

Finlandia saal, V Konverentsikeskus, Riia 2, Tartu

Kursuse programm

Registreerimine, hommikukohv

Diabeet ja sport.
Dr. Heikki Tikkanen, PhD , University of Eastern Finland

"Moehaigused" spordis — infektsioonidest sportlastel nakkushaiguste arsti
vaatenurgast
Dr. Maire Link, PhD, Tartu Ulikool

Louna

Soomishdired spordis. Madal energia tarbimine naissportlastel
Dr. Eve Unt, PhD, TU Kliinikum

Kohvipaus

Kaasasiindinud siidamerikked tdiskasvanutel ja kehaline koormus
Dr. Sirje Kdvask, TU Kliinikum



26.05.2017

09.00-10.00

10.15-11.15

11.15-11.45

11.45-13.15

13.15-13.30

Treenimine kesk- ja kdrgméaestiku tingimustes

Dr. Taivo Viirsi, Tartu Ulikool

Alajaseme kompartmentsiindroomid. Lihaskrambid

Dr. Mihkel Mardna, Spordimeditsiini SA

Kohvipaus

Sporditraumade ennetuse programmid. Ulekoormusvigastuste riskitegurite
hindamine sportlastel
Mati Arend, MSc, TU Kliinikum

Kursuse Iopetamine

Loengute vahel voimalik kuulata sponsorettekandeid



