
 

 

 

Täienduskursus „Spordimeditsiin III“   25.-26.05.2017 

 Finlandia saal, V Konverentsikeskus, Riia 2, Tartu 

 

Kursuse programm 

 

25.05.2017 

09.15-10.00   Registreerimine, hommikukohv 

10.00-11.00  Diabeet ja sport. 

Dr. Heikki Tikkanen, PhD , University of Eastern Finland 

11.10-12.40  "Moehaigused" spordis – infektsioonidest  sportlastel nakkushaiguste arsti 

vaatenurgast 

  Dr. Maire Link, PhD, Tartu Ülikool 

13.00-14.00 Lõuna 

14.00-15.30 Söömishäired spordis. Madal energia tarbimine naissportlastel  

Dr. Eve Unt, PhD, TÜ Kliinikum  

15.30-15.45 Kohvipaus 

15.45-17.15 Kaasasündinud südamerikked täiskasvanutel ja kehaline koormus 

Dr. Sirje Kõvask, TÜ Kliinikum 

 

 



26.05.2017 

09.00-10.00 Treenimine kesk- ja kõrgmäestiku tingimustes 

Dr. Taivo Väärsi, Tartu Ülikool 

10.15-11.15 Alajäseme kompartmentsündroomid. Lihaskrambid 

Dr. Mihkel Mardna, Spordimeditsiini SA  

11.15-11.45 Kohvipaus 

11.45-13.15 Sporditraumade ennetuse programmid. Ülekoormusvigastuste riskitegurite  

hindamine sportlastel  

Mati Arend, MSc, TÜ Kliinikum 

13.15-13.30 Kursuse lõpetamine 

 

Loengute vahel võimalik kuulata sponsorettekandeid 


